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PROPOSTA DI FORMAZIONE ATTIVA  
 
 
FINALITA’ GENERALE 
 
Favorire nelle donne appartenenti alla CGIL (provincia di Vicenza) la capacità di 
promuovere se stesse e le compagne nella leadership e nella capacità di essere attive e 
proattive nel lavoro, nell’attivismo, nella partecipazione ai momenti di discussione, 
assembleari nonché nei momenti organizzativi e decisionali, ecc.  
 
OBIETTIVI 

 
• Favorire lo scambio e la creazione di relazioni positive e capaci di creare un clima 

positivo e cooperativo nel gruppo.  
• Favorire la riflessione e la consapevolezza rispetto alle proprie modalità 

comunicative e partecipative.  
• Promuovere l’emersione e la condivisione delle risorse, delle potenzialità di ciascuna 

rispetto alla partecipazione e alla leadership.  
• Favorire l’emersione dei punti di riferimenti rispetto alla diversità della leadership 

femminile in contesti organizzativi classici a prevalenza maschile. 
• Favorire la capacità di prendere le parola e l’assertività rispetto alle proprie opinioni 

e proposte.  
 

COSA PROPONIAMO 
 
Si propongono due giornate formative di 6 ore ciascuna  con un momento conviviale 
nella pausa pranzo.  
 
Date: 
lunedì 9 maggio 
lunedì 16 maggio 
 
Orari: 
9.00 – 12.00  prima sessione di lavoro 
12.00 – 13.30 pausa pranzo 
13.30 – 16.30 seconda sessione di lavoro 
 
Si suggerisce un momento di follow up, successivo al periodo Congressuale, per 
verificare l’esperienza delle donne: condivisione dei vissuti: aspetti positivi, difficoltà, 
domande, ecc.  
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Metodologie 
 
La supervisione sarà condotta con metodologie attive e coinvolgenti, tali da far 
emergere emozioni, riflessioni, relazioni e progettualità in modo efficace e protetto: 
metodi gruppali classici, metodologie di facilitazione, tecniche narrative, roleplaying e 
drammaforum, ecc. 
 
Costi 
 
Il costo orario è di 70 €, per le due giornate formative un totale di 840 €.  
 
 
 
 
 
Vicenza, 22 gennaio 2022 
 
 
dr.ssa Roberta Radich 
tel. 3489138529 – robertaradich@centrocapta.it 
 
 
 
 
 


